
 

เน้ือหาบทความเสียงตามสาย/วิทยุขนาดสั้น 

ความรูเกี่ยวกับประโยชนและโทษของ “พืชกระทอม” 

ในกลุมเปาหมายประชาชนทั่วไป 

…………………………………. 

1. “กระทอม” เปนไมยืนตน เปนพืชธรรมชาติ พบมากบริเวณภาคใตของไทย กระทอมมีชื่อเรียกอ่ืนๆ วา ทอม อีถาง กระทุม
โคก ดอยโคน มีสารสําคัญ คือ “สารไมตราเจนีน” ซ่ึงออกฤทธิ์ตอระบบประสาทสวนกลาง ถาใชเปนเวลานานๆ รางกายจะซูบ
ผอม ผิวดําเกรียม ทองผูกเรื้อรัง ปวดเม่ือยตามตัว นอนไมหลับและประสาทหลอนได  
 

2. “กระทอม” ถือเปนยาเสพติดใหโทษประเภท 5 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติด ใหโทษ (ฉบับท่ี 7) พ.ศ. 2562 แตสามารถ
นํามาใชประโยชนทางการแพทย และการศึกษาวิจัยได แตหามเสพ เวนการเสพเพ่ือรักษาโรคตามคําสั่งของแพทย หรือเปนการ
เสพเพ่ือการศึกษาวิจัยเทานั้น 

 

3. “กระทอม” ตามขอตกลงของสหประชาชาติ (UN) ไมไดกําหนดใหเปนยาเสพติดหรือส่ิงผิดกฎหมาย และประเทศสวน
ใหญ ก็ไมไดกําหนดใหกระทอมเปนยาเสพติดใหโทษ ดังนั้น หากถอดกระทอมออกจากบัญชียาเสพติดใหโทษ จะสามารถ
สงเสริมการศึกษาวิจัยและการใชประโยชนทางการแพทยไดมากยิ่งข้ึน  

 

4. เหตุผลของการปรับพืชกระทอมออกจากบัญชียาเสพติด เนื่องจาก “ประเทศไทยมีการศึกษาวิเคราะหแนวทาง การใช
ประโยชนจากพืชกระทอมมาอยางตอเนื่อง พบวาพืชกระทอมมีฤทธิ์เสพติด แตสงผลตอรางกายไมรุนแรง มีประโยชนทาง
การแพทย และสามารถนํามาใชในเชิงเศรษฐกิจได” และท่ีผานมา ผลจากการรับฟงความคิดเห็นของประชาชนในการยกเลิกพืช
กระทอมออกจากบัญชียาเสพติด ภาพรวมของการแสดงความคิดเห็น ประชาชนเห็นดวย 95 % และไมเห็นดวยเพียงแค 5%  

 

5. “กระทอม” มักถูกวัยรุนนํามาใชแบบผิดๆ ในรูปของ 4 x 100 โดยนํากระทอมผสมกับยาเสพติด หรือวัตถุออกฤทธิ์ตอจิต
และประสาทอ่ืนๆ หรือสารอ่ืนๆ ซ่ึงมีความผิด ฐานผลิตยาเสพติดหรือวัตถุออกฤทธิ์ และเม่ือเสพสารผสมนั้นเขาสูรางกาย 

จะมีความผิดฐานเสพยาเสพติดหรือวัตถุออกฤทธิ์เชนกัน นอกจากนี้ยังเกิดพิษตอรางกายทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพและ
ชีวิตของผูเสพได จากภาวะยาเกินขนาด หรือการออกฤทธิ์ของสารท่ีเสริมกันหรือฤทธิ์ตางกัน เชน เกิดอาการชัก กลามเนื้อหัวใจ
ขาดเลือดเฉียบพลัน หายใจชาหรือหยุดหายใจ เปนตน 
 



ชุดคำพูดรณรงคประชาสัมพันธ ชุดท่ี 2 

“การถอดพืชกระทอมจากยาเสพติด” 

ในกลุมเปาหมายประชาชนท่ัวไป 

………………………………… 

1. พืชกระทอมไมไดเปนปญหา แตท่ีเปนปญหาคือ ตัวยาและวัตถุออกฤทธิ์ท่ีนำมาผสมกับพืชกระทอม การนำเอา
พืชกระทอมไปปรุงหรือผสมกับยาเสพติดหรือวัตถุออกฤทธิ์อยางอ่ืน ก็จะมีความผิดฐานผลิตยาเสพติดใหโทษ
หรือวัตถุออกฤทธิ์ท่ีนำมาผสม ถึงแมหากจะถอดหรือยกเลิกพืชกระทอมออกจากบัญชียาเสพติดใหโทษแลว 
การใชแบบ 4 คูณ 100 ก็ยังคงมีความผิดตามสิ่งท่ีนำมาปรุงหรือผสมอยู โดยมีความผิดตามพระราชบัญญัติ
วัตถุออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท พ.ศ. 2559 หรือพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522  

 

2. การถอดพืชกระทอม ถาถูกถอดจากการเปนยาเสพติดใหโทษแลว จะตองมีมาตรการควบคุมปองกันมิใหเด็ก
หรือเยาวชนใชพืชกระทอมในทางท่ีผิด ซ่ึงอาจจะควบคุมในทำนองเดียวกับบุหรี่หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซ่ึง
ขณะนี้ การควบคุมท่ีเหมาะสมนั้น อยูระหวางหนวยงานท่ีเก่ียวของศึกษาความเหมาะสมวา ควรจะควบคุมใน
รูปแบบใด เพ่ือใหสามารถนำพืชกระทอมมาใชประโยชนไดอยางเหมาะสมและปลอดภัย  

 

3. จากนโยบายการยกเลิกพืชกระทอมออกจากยาเสพติดใหโทษ อาจสงผลใหเด็กหรือเยาวชนถูกชักจูง ถูกยุยง
สงเสริมใหเสพพืชกระทอมมากข้ึน ดังนั้นเพ่ือปองกันและดูแลไมใหเด็กหรือเยาวชน ซ่ึงเปนผูท่ีหยอนความรู
ความสามารถและประสบการณในการตัดสินใจ ถูกชักจูงไปเสพพืชกระทอมในทางท่ีไมเหมาะสม จึงนำ
พระราชบัญญัติคุมครองเด็ก พ.ศ. 2546 มาใชบังคับ เพ่ือปองกันมิใหเด็กท่ีมีอายุไมเกิน 18 ปเขาถึงพืชกระทอม 

เปนการคุมครองสวัสดิภาพและสงเสริมความประพฤติของเด็กใหเหมาะสมตามวัยของเด็กหรือเยาวชน 

 

4. เหตุผลสำคัญ หนึ่งในนโยบายการถอดพืชกระทอมออกจากยาเสพติด คือ พืชกระทอมสามารถพัฒนาเพ่ือ
นำมาใชเปนยาได ท้ังในทางการแพทยแผนปจจุบันและแพทยแผนไทย การแพทยแผนปจจุบันพบวา ในพืช
กระทอม มีฤทธิ์ระงับอาการปวดไดเชนเดียวกับมอรฟน แตมีความเปนพิษนอยกวา ซ่ึงหากมีการศึกษาวิจัยเพ่ิมเติม 

อาจใชเปนสารทดแทนยาเสพติดจำพวกโอปออยดในคนท่ีติดฝนหรือมอรฟนได สวนการแพทยแผนไทยพบวา 
มีการนำพืชกระทอมไปใช เขาเปนตัวยาในตำรับยาแผนไทย ประเภทยาแกทองเสีย แกปวดเม่ือยตามรางกาย     
ทำใหนอนหลับและระงับประสาท โดยปรากฏหลักฐานในตำราการแพทยแผนไทยวา มีการนำพืชกระทอมมาใช
เปนสวนผสมของยารักษาโรค 

 

5. พืชกระทอมเปนสิ่งท่ีมีอยูในสังคมวิถีชาวบาน จากการท่ีเคยเปนสิ่งท่ีอยูใตดิน แต ณ บัดนี้ นโยบายถอด 

พืชกระทอมออกจากยาเสพติด จะทำใหสิ่งเหลานั้นท่ีอยูใตดินกลายเปนเม็ดเงิน ถูกหยิบข้ึนมาจัดการภายใต
ระบบภาษี สรางงาน สรางอาชีพ สรางธุรกิจ และลดงบประมาณท่ีถูกใชกับการใหเจาหนาท่ีตำรวจ ไปจับกุม 
ปราบปราม ดำเนินคดี นำคนไปขังคุก และสรางความเปนธรรมใหกับผูบริโภค  

 

 



6. ในระหวางท่ีรางกฎหมายยังไมประกาศใช พืชกระทอมยังคงเปนยาเสพติดใหโทษ จึงไดมีการสำรวจพ้ืนท่ีท่ีมี
การใชพืชกระทอมในลักษณะวิถีชาวบาน เปนพ้ืนท่ีนำรอง จำนวน 10 จังหวัด โดยกระจายอยูใน 10 อำเภอ 19 

ตำบล 1 เทศบาล 135 หมูบาน/ชุมชน สวนใหญอยูในพ้ืนท่ีภาคใต และภาคกลางของประเทศ  ซ่ึงสำนักงาน 
ป.ป.ส. และสำนักงาน อย. กระทรวงสาธารณสุข อยูระหวางการจัดทำรางตามมาตรา 58/2 แหง
พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 ซ่ึงถาแลวเสร็จจะทำใหประชาชนในพ้ืนท่ีท่ีมีการใชพืชกระทอม
ตามวิถีชาวบานสามารถใชพืชกระทอมในรูปแบบดังกลาวได กอนท่ีกฎหมายยกเลิกพืชกระทอมจะประกาศใช 
















